DESINTOXICACION CON AURICULOTERAPIA

SIMPATICO:
o~ Es un punto cuya accidén es analgésica, tranquilizante; es mas que nada un punto
b, modulador del Sistema Nervioso Auténomo, encargado de la reaccidon ataque-
(o/ = huida. Regula la noradrenalina y es un punto analgésico por excelencia; elimina
| S— sintomas como el insomnio, parestesias provocados por el sindrome de

abstinencia. En combinacién con el punto Shen Men es un punto ansiolitico. Es un
punto de localizacién interior (estrella verde).

SHEN MEN:
7 = Significa la Puerta del Espiritu, es uno de los puntos mas importantes en
@‘\/", auriculoterapia, por ser un regulador central, se utiliza en la mayoria de las
D patologias. Es un punto tranquilizante por excelencia; disminuye la ansiedad en

forma rapida. Este punto eleva las endorfinas, controla la conciencia elevando la

autoestima; regresa la alegria al paciente y favorece la verbalizacion de las
emociones, lo que permite que éstas sean exteriorizadas. La combinacién del Simpético y del Shen
Men, logra reducir la agresividad.

Rifién:

Es un punto de desintoxicacion de las sustancias acumuladas; regula los
sistemas de excrecion del organismo; es el drgano mas yin y se utiliza para
tonificar la deficiencia de yin. El rifidn es el drgano encargado de la voluntad,
asi que activa el deseo por desempefiar las acciones que el paciente antes no
queria realizar, como dejar las drogas. También es donde se guarda la energia
ancestral, que es una reserva energética para toda vida, por lo que se debe
conservar, tonifica el riidn.

Higado:

La depresidon y/o irritabilidad son manifestaciones de un estancamiento de
energia del higado; cuando la energia fluye el paciente estd ecuanime, por lo
que este punto controla la irritabilidad, depura las emociones, disminuye la
tension, etcétera. Hace que el paciente lleve a cabo las acciones emprendidas
por el rindn: disminuye el insomnio, los despertares angustiosos y los suefios
que se relacionan con el consumo; rige los procesos del inconsciente. Refieren
los chinos “la luz en la mafana estd en los ojos, en la noche en el higado”. El punto del rifidn con el
punto del higado, logran la eliminacidn de desechos, son un drenaje del organismo.

Pulmon:

Es un punto modulador parasimpatico (nervio vago); se localiza en el trayecto mas
superficial del nervio vago; es el drgano maestro del Qi, la energia. Por ser el
érgano mas superior se considera la tapa de los érganos; recibe el Qi del aire;
transmite el oxigeno a todos los drganos, por esta razdn es un punto vigorizante.
e < Se relaciona con la melancolia y las aforanzas, maneja el duelo, las pérdidas;
ayuda a que el paaente se desprenda de una dependencia y elabore la pérdida.




Una definicidn mas occidentalizada:

A nivel neuroldgico:

El punto de pulmdn: regularia el Sistema Parasimpatico.
El punto simpético: regularia el Sistema Simpatico.
El punto Shen Men: regularia el Sistema Nervioso Central.

En un comparativo psicoldgico, quedaria:

El Shen Men: regula el Yo.
El Pulmodn: regula el Ello.
El Rifdn: regula el Super Yo.

En resumen, los puntos tienen esta funcion:

Simpdtico : Analgésica.
Shen Men : Tranquilizante.
Rifidn : Eliminador.

Higado : Metabdlico.
Pulmon : Energético.

Localizacion de los puntos:

Simpdtico: Se localiza en la punta de la raiz inferior del antehélix en su unién con el hélix.

Shen Men: En el punto medio del vértice superior de la fosa triangular.

Rifdn: Hacia la zona media de la rama inferior del antehélix, en su borde inferior.

Higado: En la concha cymba, en un dngulo superior aproximadamente de 30 grados con respecto a la

raiz del hélix (Antemuro).

Pulmodn: En la parte media e inferior del fondo de la concha cava.

Fuente : http://www.tcmclinic.es
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